MENU INVERNALE DIETA PER CELIACI

IN VIGORE DAL 15 GENNAIO 2024 DALLA TERZA SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Lasagne SG PASTA SG all'olio PASTA SG pomodoro e olive Risotto con zucchine Zuppa contadina con PASTINA SG
S tino di Filetto di
Fontal 1/2 . Frittata con Frittata al pezzatinoict Straccetti di Lenticchie in | Cannelliniin ietto ar Seppioline in
orzione Mozzarella 1/2 porzione verdura naturale pollo NO ollo gratinati SG umido umido merluzzo umido
SETTIMANA 1 P FARINA  |POTO8 gratinato SG
. . Verdure miste . L . Insalata o
Carote crude Carote e mais Spinaci Zucchine Cavolfiori Insalata mista Carote baby cotte Piselli
cotte verde
PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Gnocchi SG pomodoro Passato di lenticchie con PASTA SG Polenta Risotto alla zucca PASTA SG agli aromi
Primo sale 1/2 Latteria 1/2 porzione Totani gratinati | Merluzzo panato Bruscit Spezzatino in Uova Frittata al | Fusi di pollo alla Fusi di pollo al
PORZIONE P SG SG umido SG strapazzate naturale cacciatora forno
Verd ist
SRV ERH (i occhi in insalata Insalata Cavolfiori Zucchine Carote cotte er Cu;i:m € Erbette Fagiolini Finocchi cotti | Carote baby cotte
PANE SG 1/2 PANE SG 1/2
PANE SG intergale PANE SG PANE SG PANE SG [ / 7 / PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Dolce SG Dolce SG
Pizza SG margherita PASTA SG al pomodoro PASTA SG al pesto Risotto allo zafferano Passato di lenticchie con PASTA SG
Medaglioni di Medaglioni di
1/2 porzione . Cotoletta di Scaloppine SG Fesa di Tacchino in Frittata al Uova edag |on|_ ! edaglionidi
1/2 porzione Fontal o i . merluzzo olio e merluzzo
Emmenthal lonza SG alla pizzaiola tacchino SG umido naturale strapazzate i d i
SETTIMANA 3 imone pomodoro e olive
. . . . - . . . Verdure cotte L .
Finocchi crudi Insalata mista Cavolfiori Finocchi cotti Carote crude | Insalata verde miste Spinaci Zucchine Carote cotte
PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
PASTINA SG in brodo vegetale PASTA SG al pomodoro Riso all'olio PASTA SG al pesto PASTA SG allo zafferano
Fettucci i Filetto di
Arrosto dilonza | Arrosto di lonza al latte Uova Frittata al € u_ccme . Il . Provolone . . . . .
. . . . . totani panate | merluzzo panato Asiago Tortino di legumi| Tortino di ceci
agli aromi no farina no farina strapazzate formaggio dolce
SETTIMANA 4 SG SG
Carote crude Insalata Fagiolini Carote baby Spinaci Broccoli Zucchine Cavolfiori Insalata verde Insalata e carote
PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG PANE SG
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta Dolce SG Dolce SG




