
 
Salute orale e prevenzione ortodontica nei ragazzi tra i 10 ed i 16 anni. 

In Lombardia una opportunità in più per le famiglie 
 

Una bocca sana è importante per la salute ed il benessere di ogni persona: infatti permette di sorridere, parlare, baciare, 
assaporare e masticare. Al contrario una bocca malata ostacola molte attività a casa, a scuola, sul lavoro, con gli amici. 
 
Le più comuni malattie della bocca sono la carie con le sue conseguenze, le gengiviti e le mal occlusioni.  
 
Per quanto riguarda le carie e le gengiviti esse sono prevenibili con poche e semplici azioni:  

• pulendo i denti con spazzolino e dentifricio dopo ogni pasto  e comunque almeno due volte al giorno.  

• mantenendo un’alimentazione equilibrata, moderando il consumo di dolci, evitando soprattutto i “fuori pasto”, gli 
snack e le caramelle, ma anche il fumo e gli alcoolici 

• effettuando controlli periodici dall’odontoiatra che può aiutare anche ad individuare e curare per tempo eventuali 
malattie ortodontiche come le mal occlusioni.  

 
Per “mal occlusione” si intende letteralmente una “scorretta chiusura dei denti” dovuta ad un loro disallineamento sulle arcate dentali.  
Nella maggior parte dei casi si tratta di lievi alterazioni del normale sviluppo e non producono particolari danni mentre nelle situazioni più gravi, oltre a 
favorire l’insorgere di carie e gengiviti, possono esserci conseguenze importanti per la salute e non solo. 
 
Le gravi “mal occlusioni” causano diversi disturbi quali la difficoltà di masticazione, maggiore suscettibilità ai traumi, mal di testa, posture scorrette oltre 
che condizionare il “sorriso, di chi ne è affetto e, per essere curate, necessitano, oltre ad un accurato controllo odontoiatrico, di specifici apparecchi 
ortodontici. 
 
CONTRIBUTI REGIONALI PER APPARECCHI ORTODONTICI (FISSI E MOBILI): Regione Lombardia mette a disposizione fondi per sostenere 
economicamente le famiglie con figli di età compresa tra 10 e 16 anni che abbiano bisogno di cure preventive, con un contributo fino a un massimo 
di 700 euro per ciclo terapeutico.  
 
Le regole per poter  beneficiare del contributo sono: 
- avere una età compresa tra i 10 ed i 16 anni; 
- risiedere in Lombardia almeno dal 1° gennaio 2009; 
- essere assistiti dal Sistema Sanitario Regionale;  
- far parte di una famiglia con classe di reddito ISEE inferiore o uguale  ad € 18.000; 
- avere un indice di necessità di trattamento ortodontico (IONT) di grado 4 o 5, che deve essere accertato a cura del professionista curante; 
- iniziare il trattamento nel 2010; 
- usufruire del servizio presso una delle strutture ubicate in Regione accreditate ed a contratto per la branca specialistica “odontostomatologia – 

chirurgia maxillofacciale 
 
Anche i bambini inferiori ai 10 anni, già in possesso dei requisiti descritti, possono beneficiare del contributo regionale se affetti da disabilità 
che comportano ipotonia muscolare o labiopalatoschisi. 
 
Per sapere se si ha diritto al contributo, verificare: 
1. l’iscrizione al Sistema Sanitario Regionale: prendete la tessera  “Carta Regionale dei Servizi” nel retro, alla  riga  “Numero di identificazione 

dell’istituzione” vedete scritto “ 0030-LOMBARDIA” 
2. la data di iscrizione al Sistema Sanitario Regionale: prendete la tessera  “Carta Regionale dei Servizi”. La data di scadenza ivi riportata non deve 

essere successiva al 1/01/2015.  
3. se la vostra famiglia ha un reddito ISEE inferiore od uguale ad € 18.000: vi forniamo l’indirizzo del sito di INPS nel quale potete verificare, 

velocemente, la classe di reddito ISEE cui appartiene la vostra famiglia :http://servizi.inps.it/servizi/isee/Simulazione/SimulazioneCalcolo.asp 
 
Di seguito l’elenco delle strutture accreditate presenti sul territorio della nostra ASL: 
 

AO "Ospedale Civile di Legnano"  Via Candiani n. 2 - 20025 Legnano 800.638.638 

AO "G. Salvini" Viale Forlanini n. 121 - 20020 Garbagnate Milanese 02/994303319 

Clinica San Carlo Casa di Cura Privata Polispec.ca Spa  Via Ospedale n. 21 - 20037 Paderno Dugnano  02/99038577 

CEO Srl P.zza C.A.Dalla Chiesa n. 26 - 20021 Bollate 02/3506005 

Centro Medico Dental Due snc  Via Guerciotti 21 - 20025 Legnano 0331/543283 

Studio Dentistico  Dott. Piccolo Gaetano Via Vittorio Emanuele II n. 27 - 20012 Cuggiono 02/9746958 

Ambulatorio Odontoiatrico Dott. Romano Giorgio  Via Re Umberto I n. 111 - 20020 Lainate 02/9371521 

Fondazione Istituto Sacra Famiglia Onlus  Piazza Mons. Moneta n. 1 - 20090 Cesano Boscone 02/456771 

Poliambulatorio Medica s.r.l. Via L. da Vinci, 43 – 20090 Trezzano Sul Naviglio 02/4450950 

Centro Servizi Rhodense CSR s.r.l Via Carroccio 1 - 20017 Rho 02/93507233 

 
Qui,  con una visita odontoiatrica ed una ortopantomografia verrà  valutato l’ IONT (indice di necessità di trattamento) ed indicato il trattamento più 
appropriato.   
Per maggiori informazioni consultate il sito www.aslmi1.mi.it o rivolgetevi al Call Center ASL 800.671.671. 

 

 

 


